SUSTENTABILIDADE

ALIMENTAR
PRODUCAO & CONSUMO

ANALISE E CAR!-\TERIZAQAO DA PRODUGAO E CONSUMO ALIMENTARES EM PORTUGAL |
BOAS PRATICAS | ECONOMIA CIRCULAR APLICADA AO SISTEMA ALIMENTAR
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Projeto Erasmus+ FoodLab “From the Ground to the Plate: Capacitation to Improve Food
Sustainability” (N° 101052110-4)

Cursos de capacitacdo de técnicos educadores

WSL1.- Sustentabilidade alimentar: producéo e pegada ecoldgica

Mdadulo I: Analise da producéo alimentar — 22 de out. 2022

- Como sdo produzidos os alimentos e impactos ambientais associados
- Cadeia de abastecimento alimentar

- Emissdes de carbono dos alimentos (producéo e abastecimento)

Prof. Antonio Pinto — Escola Superior Agraria de Viseu

Mddulo 11: Boas praticas — 29 de out.2022
- Agricultura bioldgica / agricultura organica

- Autosuficiéncia alimentar — producéo dos proprios alimentos em modo bioldgico
- Hortas comunitarias — soluc@es sustentaveis

Patricia Esteves -UniPlanet

Madulo I11: Economia circular aplicada a producéo e abastecimento alimentar — 5 de nov.
2022

- Redesenhar a forma de producao dos alimentos
- Repensar as cadeias de abastecimento
- Sistemas de producdo regenerativo

Pedro Teixeira — Espaco Compasso
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WS2.- Consumo alimentar sustentavel

Moédulo I: Anélise dos consumos alimentares - 12 de nov. 2022

- Definicdo de consumo responsavel
- Impactos do consumo alimentar desregrado
- Metodologias de avaliagdo do sistema alimentar no contexto local - identificar pontos fortes e

fracos do sistema alimentar local

Prof. Doutor Vitor Martinho — Escola Superior Agraria de Viseu

Mdadulo I1: Boas praticas _ 19 de nov. 2022
- Andlise de roétulos

- Compra a granel vs. produtos embalados

- Certificacdes de comércio alimentar

- Planeamento sustentavel do menu semanal

Anabela Pereira — ASPEA

Mdadulo I11: Economia circular e gestdo dos residuos _ 26 de nov. 2022
- Reducdo dos residuos alimentares

- Criatividade culinaria e gastronémica

- Compostagem - valorizagdo de residuos alimentares

Patricia Esteves — Uniplanet
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