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AASPEA-AssociacaoPortuguesadeEducacaoAmbientaléuma
organizagao nao-governamental de Ambiente e Desenvolvimento
sem fins lucrativos, de Utilidade Publica, que tem como objectivo
principal o desenvolvimento da Educacdo Ambiental a todos os
niveis no ensino, formal e ndo formal, e para diversos actores
sociais, comunidades e territérios. E a Organizagao coordenadora
responsavel pela criagao, implementagao e execugao do projecto
MAPEAR. Mais informagbes em www.aspea.org.
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BREVE DESCRICAO DO PROJECTO

O projecto MAPEAR - Mapeamento Ambiental Colaborativo
da Qualidade do Ar e Ruido, financiado pelo Fundo Ambiental
2020, promove a literacia socio-ambiental na comunidade escolar,
sobre os impactos do ruido e da poluigao do ar nos metabolismos
urbano e humano, cuja mitigacao e eliminagao estéao directamente
associados aos Objectivos do Desenvolvimento Sustentavel «3.
Saldedequalidade» e «11. Cidades e comunidades sustentaveis».

O conjunto de actividades desenvolvidas pelo MAPEAR pretende
contribuir para uma aprendizagem activa, inclusiva, colaborativa,
interdisciplinar e humanista, de base ecologista e social, dentro
do ensino formal, com praticas que reforcem as competéncias, os
principios e os valores descritos no perfil dos alunos a saida da
escolaridade obrigatéria, no que respeita as competéncias soft e
hard da sustentabilidade, reflexao critica, inovagao, participacao
e cidadania.
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O Plano de Formacao do MAPEAR capacita professores de
escolas do 3.2 ciclo do Ensino Basico e Secundario, inseridas
nas regides com nucleos da ASPEA (Agores, Aveiro, Braga,
Braganca, Lisboa e Viseu), nas tematicas de qualidade de ar e
ruido, tendo como base dois eixos centrais da Estratégia Nacional
de Educacao Ambiental (ENEA 2020): descarbonizar a sociedade
e valorizar o territorio.

A capacitacao baseia-se em estratégias de investigacao-accao
e educacao-accao participativa, envolvendo a apropriagao por
parte dos monitores dos nucleos da ASPEA, dos professores
e, posteriormente, dos estudantes, de tecnologias open source
de monitorizagdo de concentragdes de gases e particulas e dos
niveis de ruido nas imediacbes das escolas parceiras e em zonas
estratégicas das suas localidades, nomeadamente em zonas de
maior concentragao de trafego automovel (nicleos urbanos), nos
percursos pendulares entre casa e escola, nos parques e zonas
verdes da cidade, entre outros.
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Os dados recolhidos nas campanhas de monitorizacao e de
cartografia colaborativa irao suportar uma plataforma online
WebSIG interactiva, com ferramentas como geovisualizador,
dashboards e storymaps, que permitirdo diagnosticar, analisar
e disseminar os resultados, contribuindo para a construcao da
literacia socio-ambiental dos monitores, professores, estudantes
e a comunidade em que a escola se insere. No seguimento
far-se-a uma andlise e tratamento das informagbes recolhidas,
identificando os impactes ambientais positivos e negativos
para as varias zonas, com o intuito de formular posteriores
propostas de melhores praticas ambientais, que poderao ser
implementadas para a resolugdo ou minimizagao dos problemas
locais identificados, através da formulacao de politicas publicas
locais.

Partindo dos resultados obtidos, um e-book sobre a qualidade
do ar e ruido sera elaborado e disponibilizado no micro-site do
MAPEAR, numa seccao dentro da pagina web da ASPEA, e
cujas copias fisicas serdo distribuidas as escolas parceiras do
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MAPEAR, aos nucleos da ASPEA e aos 6rgaos do Poder Local,
nomeadamente Juntas de Freguesia e Camaras Municipais,
de forma a potenciar propostas de mudanca nas politicas
publicas locais, no quadro dos orcamentos participativos
municipais e comunicac¢des as assembleias.

No final do projecto sera organizado um Seminario Nacional
de Boas Praticas Ambientais em Ar e Ruido do MAPEAR, no
qual serdo apresentados os resultados do mesmo, a partir da
apresentacgao de trabalhos realizados pelos alunos e professores.
Sera também elaborado um documento de propostas de politicas
publicas com recomendacdes e medidas, direccionadas aos
6rgados do Poder Local, com base nos resultados e estudos
elaborados pelas escolas parceiras sobre a gestao ambiental da
qualidade do ar e ruido nos seus Municipios, sendo divulgado
através dos meios de comunicagdo social e entregue aos
decisores politicos.
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O MAPEAR ambicionaintroduzir metodologias de investigacao-
accao nas comunidades educativas, em areas tematicas
ambientais menos desenvolvidas nas escolas, nomeadamente a
qualidade do ar e o ruido e, deste modo, incentivar a participagao
ativa no quotidiano das comunidades e cidades em que as escolas
se inserem - trata-se de enraizar a “aprendizagem fora de portas”
através do recurso as novas tecnologias ao dispor da ciéncia
cidada. Por conseguinte, enumeram-se 0s principais objectivos
SMART (especificos, mensuraveis, atingiveis, relevantes e
temporais) a atingir:

* Promover a literacia socio-ambiental relativamente a
qualidade do ar e ruido nas cidades e nas comunidades em que
as escolas se inserem, incutindo a sensibilizagdo ambiental
em meio escolar, a partir de estratégias de monitorizagéo e
mapeamento de dados com base na metodologia de ciéncia
cidada, analise de resultados e diagndstico, proposta e
disseminacao de boas praticas;
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» Capacitar professores como agentes multiplicadores do
MAPEAR;

* Dotar os professores de ferramentas digitais e de medicéao
que possam utilizar nas suas actividades lectivas com vista
a promogao de uma consciéncia critica e activa dos alunos
no que respeita a qualidade do ar e ruido ambiente, numa
aprendizagem fora de portas;

» Estimular o0s principios, competéncias e valores
recomendados pelo despacho n.® 6478/2017, referente ao
perfil dos alunos a saida da escolaridade obrigatoria, bem
como da Recomendacao n.? 1/2020 do Conselho Nacional de
Educacéao, por forma a criar propostas em politicas publicas
para a materializacdo da educacdo ambiental na transicao
para as cidades inteligentes, resilientes e sustentaveis.
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ENQUADRAMENTO DAS ACCOES DE FORMACAO

O MAPEAR possui um plano de formagéo para os docentes
que participam nas actividades do projecto. A formagao sera
direccionada para a actualizacao de conceitos e abordagens na
area dos impactes da mobilidade sobre o ambiente, bem como
a exploracgao de praticas que podem ser replicadas em contexto
escolar com os alunos sobre a qualidade do ar ambiente e ruido
na cidade e comunidades onde se insere a escola. O plano de
formagéo contempla 3 Ac¢coes de Formacao de Curta Duracao
no total, sendo uma de 6 horas presenciais e uma de 3 horas por
videoconferéncia a serem realizadas de Setembro a Novembro de
2020 em cada escola parceira do projecto, e uma outra ac¢ao unica
de 6 horas presenciais em Novembro de 2020, correspondente ao
Seminario Nacional do MAPEAR onde participardo todas escolas
parceiras, alunos e professores.
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As formagbes possuem uma abordagem teorico-pratica, dando
destaque a apresentagcdo nao s6 de conceitos e evolugao de
fendmenos e impactes ambientais urbanos, mas também de
metodologias de ensino experimental e tecnol6gico para que os
formandos possam replicar na pratica docente. Serdo utilizadas
metodologias activas com trabalhos em grupo e individual,
actividades de discussao e reflexdo, casos de estudo, saidas
de campo, experimentacdao e utilizacdo de novas tecnologias
(aplicativos méveis, plataformas de georreferenciagéo, sondas
multi-paramétricas de medicdo de poluentes atmosféricos e
ruido).
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CENTRO DE FORMAGAO

O Centro de Formacao de Professores da Ordem dos
Biologos (cfobio) é a organizacao parceira da ASPEA que
€ responsavel pela validagcao, gestdo de dossier da formagao
e emissao de certificados por cada Accao de Formagéo deste
Plano de Formagéo. Os certificados do Centro de Formagéao séo
elegiveis para professores, contando para efeitos de progressao
na carreira. Aos restantes, e demais publicos, sera emitido um
certificado de frequéncia por cada Accao de Formacao.

Mais informacbes em www.ordembiologos.pt/formacao.
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EQUIPA DO PROJETO

COORDENAGAO
JOAQUIM RAMOS PINTO
VASCO NEVES

MONITORES
AVEIRO: iRIS SILVA
BRAGA: ANA CRISTINA COSTA
BRAGANCA: JULIANA COSTA
FAIAL: BELA DUTRA
LISBOA: MARGARIDA MONTEIRO
VISEU: FATIMA PINHO
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EQUIPA DE FORMADORES

DAVID RAMOS SILVA

* Formador Responsavel pelas Accdes de Formagao de Curta
Duracéo do projecto MAPEAR. Formador Acreditado n.? CCPFC/
RFO 37539/16 pelo Conselho Cientifico-Pedagdgico da Formagao
Continua de Professores. Membro da Equipa do projecto MAPEAR.

* Vice-Presidente da Associacao Portuguesa de Educacao
Ambiental.

* Doutorado em Ciéncias e Engenharia do Ambiente pela
Universidade de Aveiro.

* Licenciado e Mestre em Engenharia do Ambiente pela Universidade
de Aveiro.

VASCO NEVES
 Coordenador do projecto MAPEAR. Orador convidado nas Acgbes
de Formacao de Curta Duragéo do projecto MAPEAR.
* Membro da Associacao Portuguesa de Educagcao Ambiental.
» Doutorado em Astronomia pela Universidade do Porto.
* Licenciado e Mestre em Fisica pela Universidade de Aveiro.
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ANA CRISTINA FERREIRA NETA

» Oradora convidada nas Acgdes de Formagao de Curta Duragao
do projecto MAPEAR. Membro da Equipa do projecto MAPEAR.

* Membro da Associacao Portuguesa de Educacao Ambiental.

* Investigadora-Colaboradora no Observatério Educador Ambiental
Moema Viezzer-Unila.

» Doutoranda em Geografia pelo Instituto de Geografia e
Ordenamento do Territorio da Universidade de Lisboa.

* Licenciada e Mestre em Geografia pela Universidade Federal de
Campina Grande e Universidade Federal da Paraiba.
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ACCOES DE FORMAGCAO DE CURTA DURAGCAO
A. Workshop de Implementacao do MAPEAR (6h presenciais)

B. Workshop de Democracia, Participacao Publica e Cidadania
Activa (3h por videoconferéncia)

C. Seminario de Boas Praticas Ambientais em Ar e Ruido na
transicao para as cidades e comunidades sustentaveis (6h
presenciais)

DESTINATARIOS

Professores do 3.2 Ciclo do Ensino Basico, Ensino Secundario
e Profissional (caracter geral) das escolas que integram o
projecto.

Monitores de Educacao Ambiental da ASPEA e organizagbes
parceiras.
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CALENDARIZACAO

A. Workshop de Implementacado do MAPEAR: Setembro/
Outubro 2020

B. Workshop de Democracia, Participacao Publica e Cidadania
Activa: Outubro 2020

C. Seminario de Boas Praticas Ambientais em Ar e Ruido
na transicao para as cidades e comunidades sustentaveis:
Novembro 2020
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CONDICOES DE FREQUENCIA E MATERIAIS

As Accbes de Formagao descritas neste Plano de Formagéao
do MAPEAR séo totalmente gratuitas, bem como os materiais
didactico-pedagdgicos fornecidos, o certificado emitido e as
refeicbes/coffee breaks. A cada docente sera entregue uma pasta
dossier com todos os conteudos das formagdes e outros materiais
do projecto, nomeadamente os equipamentos de medigao. E
aconselhavel que o formando traga o seu portatil para a primeira
Accao de Formacao A, caso possua.

AVALIACAO

As Accbdes de Formacédo de Curta Duragédo nao tém avaliagao
sumativa, apenas sera solicitado o preenchimento de um
inquérito de satisfagcdo sobre a formagao. Este inquérito sera
preenchido online, pelos formandos, no final de cada Acgéo de
Formagao para avaliar: i) a pertinéncia da formagéao, ii) programa
e conteudos da Acgao, iii) a metodologia utilizada, iii) a adequacao
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da acgao as necessidades individuais de formagao; iv) o impacto
das competéncias adquiridas para o desempenho da actividade
profissional e pratica docente; v) organizagao, equipamentos e
espacgos; vi) monitoria e formadores; vii) avaliagao global.

METODOLOGIA DAS ACCOES DE FORMAGAO
A. Workshop de Implementacao do MAPEAR

O workshop esta dividido em 4 modulos, sendo o primeiro de
abordagem teorica sobre a apresentacao do projecto, objectivos,
tarefas e actividades em que a escola participara. O segundo
modulo abordard os conceitos teoéricos de base na area da
qualidade do ar e ruido ambiente, legislagao vigente, boas praticas
ambientais para a defesa da saude publica em centros urbanos e
exemplos de outras plataformas colaborativas de ciéncia cidada.
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Estes modulos seréo realizados em sala de aula, com recurso a
métodos expositivos e activos, de reflexao e discusséo de estudos
de caso e analise de documentagéo de referéncia a utilizar nas
tarefas posteriores do projecto.

Os terceiro e quarto modulos séo constituidos por uma abordagem
teorico-pratica, em que os formandos irao aprender a manusear
as sondas paramétricas de qualidade do ar e ruido, aquisigao de
dados através de uma saida de campo demonstrativa, utilizagao
de uma plataforma de georreferenciacao para inser¢ao dos dados
monitorizados e o calculo e tratamento dos dados recolhidos. Com
base numa metodologia colaborativa de aprendizagem activa,
ambos os médulos pressupdem a utilizagao de novas tecnologias
de medicao e monitorizagdo ambiental, bem como a exploragéo
de software para a recolha e tratamento de dados.

l ((IE\\\

i
R ) e




e / 7)) — @
- /;JJJ//// f b
== = 7 { C 10 rianone FORMACAO
\ — DE CURTA DURAGAO
- DE PROFESSORES
ORDEM DOS E MONITORES 2020
%Pea nmaeear BIOLOGOS

Mapeamento ambiental
co\aborawdo da qualidace DELEGAGAO REGIONAL DO NORTE

do ar e ruido

l

B. Workshop de Democracia, Participacao Publica e Cidadania
Activa

O workshop esta dividido em 2 modulos, sendo o primeiro
correspondente a um tutorial de acompanhamento e avaliagao
das tarefas realizadas pelos alunos e docentes até ao momento,
bem como o esclarecimento de dlvidas, orientagao e organizacao
das actividades posteriores a desenvolver no MAPEAR.

O segundo mddulo sera sobre a participagao publica e a cidadania
activa enquanto processos de democracia participativa acessivel
aos jovens, onde a abordagem sera tedrico-pratica, recorrendo a
exposicao de conceitos e matérias de participagao publica local
em 6rgaos publicos autarquicos e regionais. Sera também testada
a intervencgao na formulagéao e comunicagao de politicas publicas
em ambiente.
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C. Seminario de Boas Praticas Ambientais em Ar e Ruido na
transicao para as cidades e comunidades sustentaveis

No final do projecto, um seminario de boas praticas ambientais
sera realizado com o intuito de partilhar e divulgar os trabalhos
produzidos pelas escolas parceiras e influenciar as politicas
publicas locais e os decisores politicos e técnicos nas tematicas do
projecto. Este evento sera constituido por sessbes de exposicao
dos trabalhos realizados pelos docentes e alunos num grande
auditério, havendo a participagao de conferencistas convidados
sobre atematica da qualidade do ar e o ruido ambiente em cidades.
Tera também lugar um concurso de projectos de intervengao na
Comunidade Educativa dentro da mesma tematica.
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OBJECTIVOS
A. Workshop de Implementacao do MAPEAR

O workshop tem como objectivo principal capacitar os docentes
e monitores das escolas-piloto que vao implementar o projecto
na sua comunidade local, nomeadamente nas vias de mobilidade
urbana com maior concentragao de cargas poluentes atmosféricas
e niveis de ruido ambiente significativos, por forma a identificar e
monitorizar os niveis de poluicdo através do manuseamento de
equipamento medidor especifico, e propor medidas de mitigacao
e formulagao de politicas publicas.

B. Workshop de Democracia, Participacao Publica e Cidadania
Activa

O workshop tem como objectivo principal acompanhar os
docentes e alunos das escolas-piloto que estdo a implementar o
projecto na sua comunidade local, orientando as suas actividades
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e analise de resultados obtidos até ao momento. Nesta Acgao
havera também um periodo dedicado a capacitagdo dos alunos
e docentes na formulagdo e comunicagao de politicas publicas
nas tematicas do MAPEAR, incentivando a participagao publica
em o6rgaos do poder local e regional, bem como a intervencao
nas consultas publicas e sugestao de boas praticas ambientais na
escola, comunidade e cidade

C. Seminario de Boas Praticas Ambientais em Ar e Ruido na
transicao para as cidades e comunidades sustentaveis

O Seminério final do projecto MAPEAR tem como objectivo
principal divulgar, partilhar e esclarecer os demais actores sociais
com interesse na area da qualidade do ar e ruido ambiente,
nomeadamente técnicos e dirigentes de Autarquias, associagoes
nao-governamentais, 6rgaos do poder regional, escolas e demais
publicos.
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CONTEUDOS DAS ACCOES DE FORMACAO

A. WORKSHOP DE IMPLEMENTAGCAO DO MAPEAR (6H
PRESENCIAIS)

MODULO 1| 0,5 h | Projecto MAPEAR

1.1. A Organizacao coordenadora (ASPEA) e a rede de escolas
parceiras do projecto.

1.2. O projecto MAPEAR: enquadramento, objectivos, actividades,
cronograma e financiamento.

1.3. Distribuicéo de tarefas e acompanhamento das actividades
nas escolas parceiras.

1.4. Plano de Formagao e Comunicagao do projecto nas escolas
parceiras.
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MODULO 2 | 1,0 h | Qualidade do ar e ruido para a saude de
qualidade, cidades e comunidades sustentaveis

2.1. Introducao a qualidade do ar ambiente e os seus impactes
na saude e ambiente nas cidades e comunidades. Os factores e
parametros que influenciam a qualidade do ar ambiente.

2.2. Introdugao ao ruido e aos seus impactes na saude e ambiente
nas cidades e comunidades. Os factores e parametros que
influenciam o ruido ambiente.

2.3. Boas praticas ambientais em mobilidade sustentavel e
eficiéncia energética, saude e qualidade de vida nas cidades
e comunidades sustentaveis. Projectos de ciéncia cidada no
ar e ruido.

2.4. Politicas publicas em qualidade do ar ambiente e ruido em
Portugal e Europa.
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MODULO 3 | 2,5 h | Instrumentagdo de monitorizacdo da
qualidade do ar e ruido

3.1. Principios em detec¢cao e medigao de gases, particulas e
ruido. Caracterizagéao dos gases, particulas e ruido a serem
medidos.

3.2. Montagem, calibracéao e controlo da instrumentacéao de
monitorizacdo do ar e ruido utilizados no projecto. Plano de
amostragem, frequéncia de medicao, periodo de medicao e
meteorologia. O aplicativo mével de aquisigao de dados.

3.3. Saida de campo: medigao dos niveis de ruido e concentragao
dos poluentes atmosféricos numa artéria urbana de elevada
mobilidade pendular e numa zona verde.
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MODULO4|2,0h|Mapeamento georreferenciado colaborativo,
analise e tratamento de dados

4.1. Software do equipamento e aquisicao de dados. Férmulas
de célculo para as diferentes unidades de medicéao e referéncia
conforme a legislagao em vigor.

4.2. Mapeamento WebSig colaborativo da medigcao dos gases,
particulas e ruido registados na campanha de monitorizagao
ambiental: dashboard, geovisualizador e storymaps.

4.3. Andlise e tratamento dos dados de medi¢des do ar e ruido.
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B. WORKSHOP DE DEMOCRACIA, PARTICIPAQAO PUBLICA
E CIDADANIA ACTIVA (3H POR VIDEOCONFERENCIA)

MODULO 1] 1,0 h | Acompanhamento e analise dos resultados
obtidos pelas escolas parceiras

1.1. Acompanhamento das tarefas realizadas pelas escolas
parceiras.

1.2. Analise dos resultados obtidos e trabalhos produzidos pelas
escolas parceiras.

1.3. Divulgacéo e organizagao das proximas tarefas de fecho do
projecto: formulagao de politicas publicas e o seminario de
boas praticas ambientais.
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MODULO 2 | 2,0 h | Participagdo em Politicas Publicas para
uma Cidadania Activa

2.1. Processos de democracia participativa publica em Portugal.

2.2. Influéncia na formulagao de politicas publicas em ambiente
nas comunidades e 6rgaos do poder local e regional.

2.3. Comunicagao e participagao nas comunidad es, 6rgaos do
poder local e regional e consultas publicas.

C. Seminario de Boas Praticas Ambientais em Ar e Ruido na
transicao para as cidades e comunidades sustentaveis (6h
presenciais)

O programa do evento sera organizado e divulgado apds a
conclusdo das actividades anteriores e no periodo final do
projecto, o qual sera composto por uma conferéncia e partilha
dos trabalhos desenvolvidos pelas escolas parceiras.
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ESCOLAS PARCEIRAS

AAGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO Agrupamento Emidio Garcia
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[\ agrupamento de escolas

Prof. Reynaldo dos Santos
VILA FRANCA DE XIRA
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COORDENACAO

JOAQUIM RAMOS PINTO
VASCO NEVES

CONTACTOS

ASPEA
Associagao Portuguesa
de Educacdo Ambiental

TIf.:234 092 847
Tim.: 91 415 03 08

David Ramos Silva
del.aveiro@aspea.org
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