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Enquadramento

Desde as primeiras civiliza¢des, o ser humano, por razdes econdmicas, culturais e de lazer, esteve
sempre ligado aos recursos hidricos interagindo com a Natureza com base numa relagdo de
respeito, que assumia que esta era mais poderosa do que o Homem. Com a evolucéo da civilizacao
humana, esta posicdo mudou. O desenvolvimento das sociedades atuais tem conduzido a uma

degradacéo generalizada do ambiente e a uma utilizacéo irracional dos recursos naturais.

Atualmente, os sistemas fluviais portugueses apresentam varios problemas, nomeadamente ao
nivel dos usos comuns e das oportunidades de exploracao de recursos existentes em toda a sua
bacia hidrografica. Muitos destes problemas resultam da falta de conhecimento e da participagéo

publica, quer ao nivel da populacdo, quer ao nivel dos érgaos de deciséo politica.

O que é o Projeto Rios?

O Projeto Rios é uma iniciativa de Ciéncia Cidada coordenada pela ASPEA (Associacéo Portuguesa
de Educagdo Ambiental) que visa o voluntariado ambiental e a mobilizag&o social na conservagéo
dos recursos fluviais, procurando acompanhar os principios e objetivos da Educacédo Ambiental e,
dessa forma, contribuir para a implementacdo da Carta da Terra, do Tratado de Educagcédo Ambiental

para Sociedades Sustentaveis e Responsabilidade Global e da Diretiva Quadro Agua.

A implementacédo deste projeto pretende dar resposta a visivel problemética, de &mbito nacional e
global, referente & alteracéo e deterioracdo da qualidade dos rios e a falta de envolvimento efetivo

dos utilizadores e da populacdo em geral.

O Projeto Rios é também uma metodologia “Fora de Portas” que pretende promover a curiosidade
cientifica e implementar o método cientifico experimental através da recolha e registo de dados
geogréficos, fisico-quimicos, bioldgicos, eventos histéricos, sociais e etnograficos e contribuir para
a melhoria do espaco estudado, da qualidade fluvial nacional e da qualidade de vida das populacdes,

com vista a aplicacéo das exigéncias da Diretiva Quadro da Agua e da Lei da Agua.

Como surgiu o Projeto Rios?

O Projeto Rios foi langado na Catalunha pela Associacié Habitats - Projecte Rius Catalunya - em
1997 e desde entdo tem-se revelado um sucesso. Atualmente, em Espanha, o Projeto Rios, com
mais de 25 anos de experiéncia, desenvolve as suas atividades de voluntariado, abrangendo mais
de 1.000 grupos através de organizacbes de cinco Comunidades Auténomas — a Associacio
Habitats da Catalunha, ADEGA da Galiza, Xuquer Viu da comunidade de Valéncia, CIMA da

Cantabria e Territorios Vivos de Madrid.


http://adega.gal/portada.php
https://xuquerviu.net/
https://cima.cantabria.es/inicio
http://www.territoriosvivos.org/

Em 2005 foi estabelecido, entre a ASPEA e a Associacié Habitats um protocolo para a sua adogao
e implementacgédo no territdrio portugués.

Atualmente, através de parcerias locais, estdo envolvidas na implementacao do Projeto Rios no
territério nacional diversas entidades como camaras municipais, juntas de freguesia, escolas,
associacles, organizacdes ndo-governamentais (ONGS), institutos e centros de investigacao,

empresas e grupos informais.

Objetivos gerais

O Projeto Rios visa a ado¢do e monitorizacdo de um trogo de rio ou ribeira, de modo a promover a
sensibilizacdo da sociedade civil e de organismos publicos para os problemas ambientais que os
ameacam e para a necessidade de protecéo e de valorizacdo dos ecossistemas ribeirinhos como
um todo. O Projeto Rios tem como principal objetivo implementar um plano de ado¢do de um troco
de rio ou ribeira segundo os procedimentos constantes no kit didatico criado para o efeito (ver

“Materiais”).

Com a aplicacéo pratica deste projeto é possivel aprender a valorizar a importancia das linhas de
agua, implementar uma rede nacional através da observagdo, monitorizacdo, vigilancia e
intervencdo de requalificacdo, visando a conservacdo de diferentes trogcos de rios. Pretende-se
ainda desencadear um conjunto de atividades experimentais de educacdo ambiental e participacdo

publica, com vista & implementac&o da Diretiva Quadro da Agua.

E de salientar que este projeto surgiu com o propdésito de reforcar a implementacdo de planos de
reabilitacdo dos rios e ribeiras, com o envolvimento e responsabilizacéo de todos 0s atores sociais,
desenvolvendo acbes de responsabilidade ambiental, de educacdo para a cidadania e de

compromisso social na implementacao de politicas locais em prol dos nossos rios e ribeiras.

Objetivos especificos

e Adotar e caracterizar, monitorizar, inspecionar e avaliar tro¢os de rio ou ribeira;

e Implementar agBes que promovam a melhoria do rio ou ribeira adotado;

e Sensibilizar a comunidade para a adocdo de estratégias promotoras de mudancas
conceptuais, com vista & melhoria do Ambiente em geral e das linhas de agua em particular;

e Promover a ligacédo afetiva e efetiva dos grupos aos espacos ribeirinhos e & comunidade
local, com atividades de criacdo de valor e capacitacdo da populacéo local,

¢ Organizar atividades e eventos para a promocao, divulgacdo, discussdo sobre a agua e a
importancia dos ecossistemas ribeirinhos e promover atividades ambientalmente

responsaveis;



Criar um espirito de cooperag¢do em rede, entre os grupos envolvidos inscritos, fomentando

a troca de ideias e experiéncias em torno das preocupages referentes as zonas de estudo;

¢ Promover uma sociedade saudavel de inclusdo, participativa e justa;

e Contribuir para a implementacéo da educacdo ambiental enquanto area transversal nas
politicas de educacao formal e nao formal.

e Contribuir para a formacao técnica e social com recurso a ferramentas pedagégicas que

promovam a reflexao participada, o intercambio de experiéncias e a implementacéo de uma

nova cultura da Agua.

Publico-alvo

Os participantes voluntarios contemplam todos os interessados, nomeadamente, municipios,
empresas, escolas (da educagdo pré-escolar ao ensino superior), ATL, escuteiros/escoteiros,
associacoes, recreativas e desportivas, associacdes profissionais, amigos e familias. O grupo pode

constituir-se a partir de um minimo de 4 pessoas.
Organograma do Projeto Rios
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Figura 1 — Organograma do Projeto Rios

Metodologia

O Projeto Rios pretende criar uma rede de monitorizacdo e de ado¢éo de trocos de rios e ribeiras
por grupos locais organizados. Recorrendo a uma metodologia de observacdo simples, mas
rigorosa, estandardizada e de facil aplicacdo, os grupos assumem a responsabilidade de vigilancia



e protecéo do curso de agua selecionado, contribuindo, assim, para a melhoria ambiental dos

recursos hidricos, em geral, e para o processo de reabilitacdo do seu troco, em particular.
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Figura 2 — Esquema da metodologia de implementac&o do Projeto Rios

Essa metodologia assenta numa sequéncia de acdes simples e replicaveis, apresentada nos passos

seguintes:

1. Selecionar, em funcéo da situacdo geogréfica e em condi¢des de seguranca, o trogo do rio a
monitorizar em articulagdo com a coordenacéo nacional do projeto;

Analisar o percurso do rio, os materiais do kit e as fichas de observacéo;

Verificar todo o material necessario para a monitorizagdo do rio;

Elaborar um esquema do troco do rio — descricao fisico-geografica;

Inspecionar os coletores;

2B S o

Estudar o ecossistema aquatico:

e Descricdo do local de amostragem (largura, profundidade, velocidade, caudal, sombra,
substrato litolégico do leito, rochas, substrato geoldgico, humidade);

¢ Medicéo e registo das caracteristicas fisico-quimicas da agua (temperatura, pH, NO2, NO3,

dureza, transparéncia);



Observacdao e registo da vida no rio: plantas aquaticas, répteis, mamiferos, anfibios, aves,
peixes, arvores e arbustos, invertebrados, cogumelos, insetos, borboletas, liquenes,
musgos;
e Registo do estado de salde do rio e do bosque ribeirinho;
e Levantamento do patriménio cultural (etnografico mobiliario e imobiliario, recolha de
documentos orais), das catastrofes naturais, entre outros;
Preencher a ficha de recolha de dados;
Submeter os dados da ficha de campo através do formulario digital da App Survey123;
Elaborar o relatério da monitorizacao;
10. Continuar o processo de monitorizagao;
11. Apresentar os resultados a comunidade;

12. Elaborar um plano de acdo de melhoria do ecossistema.

Adesao ao projeto

A formalizac&o da adeséo ao Projeto Rios requer previamente a constituicdo de um grupo de pelo
menos 4 pessoas. De entre estas devera ser contemplado um monitor e o responsavel pelo grupo

(podendo ser apenas uma pessoa a acumular ambas as funcdes).

Seré também necessario fazer o reconhecimento do trogo de rio/ ribeira pretendido para selecdo do
ponto de amostragem com as respetivas coordenadas, caraterizacdo do troco de rio e identificacéo
as principais ameagas /perturbacdes, mediante preenchimento da ficha de campo preliminar
disponivel online. Reunidos estes dados segue-se a adeséo a rede do Projeto Rios através do

preenchimento da ficha de inscricao disponivel online.

Apés a inscricdo a coordenacgdo do Projeto Rios fara todo o acompanhamento de apoio a realizacao
das saidas de monitorizacdo, nomeadamente, assessoria técnica e contactos com outros grupos,

de modo a permitir realizar com éxito as saidas de monitorizagdo contempladas no projeto.

Antes de implementar as saidas de monitorizagdo fluvial, € fundamental que os participantes
analisem atentamente toda a documentacao, selecionem a cartografia necessaria, procedam a um
reconhecimento prévio da area geografica a inspecionar e contactem as entidades ou grupos que

ja tenham experiéncia neste tipo de atividade.

Também recomendamos que, em caso de dudvida, entrem em contacto com 0s organismos
competentes, sejam administragdes locais ou autbnomas, a fim de evitar problemas na hora de

desenvolver o trabalho de campo.



Tempo minimo de dedicacao anual

7 horas distribuidas em 2 horas de preparagdo de saidas de campo, 3 horas em duas saidas de
campo (primavera/outono) e 2 horas de realizag¢éo de atividades de melhoria que melhor se ajustem
ao grupo - apresentacao dos resultados obtidos a comunidade, sensibilizagao da comunidade local

ou realizagéo de atividades de melhoria do ecossistema.

Custo anual
O grupo aderente ndo tem custos uma vez que sdo encorajadas ac¢fes de envolvimento de
parcerias locais para financiar o Kit do Projeto Rios e os materiais ajustados as necessidades € ao

programa de atividades previstas pelo grupo.

Materiais Projeto Rios

Ficha de campo preliminar

Disponibilizado Ficha de monitorizacdo de Rios

online .
Manual de apoio a grupos

Mochila

Pasta

Prancheta

Manual de monitorizacédo
Camaroeiro

Fita métrica

_ Lupa
|nC|U|d9 n,o'k't Tabuleiro
didatico L
Lapis

Pinca em poliestireno

Fitas multiparamétricas de andlise quimica da agua (pH, nitratos,
nitritos, etc.)

Sonda de medig&o (temperatura, condutividade e sélidos suspensos totais)
Autocolantes do Projeto

Fichas de Identificacdo*

* As 28 Fichas de Identificacdo incluem: Bacias hidrograficas; Principais Rios; Tabela de simbolos
uniformizados; Rochas-Mapa geoldgico; Rochas-Formagéo das rochas; Rochas- Formacgéo dos leitos fluviais;
Plantas aquéticas enraizadas ou livres e de folhas flutuantes; Macréfitos emergentes; Arvores; Arbustos;
Bridfitas; Liquenes; Macrofungos- Cogumelos; Peixes; Distribuicdo dos Peixes autdctones; Presenca de Peixes
exoticos nos principais rios; Macroinvertebrados — chave de identificagdo; Macroinvertebrados; Insetos; Insetos
lepidopteros; Anfibios; Répteis; Mamiferos; Aves; Silhuetas; Espécies Exéticas Invasoras (registadas na LNEI);
Parametros Fisico-Quimicos; Andlise Bioldgica da qualidade da agua ISQVR — indice Simplificado da
Qualidade da Vegetagéo Ripéria; Patrimonio etnogréfico; Melhora o teu rio!



Figura 2 — Esquema da metodologia de implementa¢éo do Projeto Rios

Resultados esperados

e Adocéo de trogos de rios ou ribeiras, com vista a monitorizagao regular;

¢ Recolha de dados comparativos que permitam caracterizar o estado da qualidade da agua,
a saude do rio e o estado ecologico do ecossistema ribeirinho;

e Participacdo no processo de reabilitacdo do tro¢o adotado com atividades de manutencéo,
conservacao e valorizag&o do espaco ribeirinho;

e Participacéo publica efetiva (informacao, emissao de opinido, realizagdo de a¢des), alinhada
com a preservacao de um bem comum e com a aplicagao dos principios da Carta da Terra;

e  Sensibilizagao da populagéo local e envolvimento de parceiros e decisores do meio hidrico
para conhecer os problemas atuais dos rios e definicdo de solucdes;

e Desenvolvimento de acdes de empreendedorismo social criando mais valor econémico,
social e ambiental para a melhoria da qualidade ambiental e de vida das popula¢des;

e Implementacdo da Agenda 21 Local e Escolar;

e Implementacéo da Lei da Agua e da Diretiva Quadro da Agua;

e Colaboracao na concretizagdo do lema “Projeto Rios Une Pessoas e Une Rios”.

Formacéo
O Projeto Rios aposta na formacédo de Monitores que pretendam criar um grupo e aderir ao Projeto

Rios e de Técnicos capazes de prestar apoio técnico-cientifico aos grupos que solicitem apoio na
fase inicial do projeto. Atualmente, promove 3 tipos de formacao:

e 25 horas (formacdao certificada para docentes);
e 16 horas (formacao para técnicos e docentes em horario laboral ou pds-laboral);

e 3/6 horas (formacao de reciclagem de conhecimentos).
Para além das horas de formacao, o Monitor/ Técnico de apoio deverd realizar duas saidas de

campo, com um grupo inscrito, para receber a certificagdo de Monitor / Técnico de apoio do Projeto
Rios.



Principais atividades desenvolvidas

Encontro Nacional do Projeto Rios: Porto (2009); Viana do Castelo (2010); Leiria (2011);
Porto (2012); Rio Tinto (2014); Lousada (2025);

Encontro Nacional de Monitores: Peso da Régua (2010); Corno de Bico (2011); S. Pedro do
Sul (2013); Guimaraes (2017); Penacova e Lorvao (2018); Viseu (2020);

Encontros Regionais de monitores: Silves (2024); Lisboa (2024); Braga (2024);

Rios de Portugal em Movimento: maio de 2013; junho de 2014; setembro de 2023; novembro
de 2024; novembro de 2025;

Palestras, Workshops, Congressos nacionais e internacionais;

Apresentacdes, Cursos de Formacao de Monitores do Projeto Rios;

Saidas de campo de acompanhamento e de demonstracao;

Reunides com responsaveis de grupos, empresas, decisores locais e nacionais;

Entrevistas para televisdo, radio, imprensa nacional e local.

Atividades implementadas pelos grupos aderentes

Monitorizacéo regular de tro¢cos adotados;

Organizacdo, divulgacdo e participacdo em agbes, campanhas de divulgacdo e
sensibilizagdo (palestras, workshops, caminhadas, corridas tematicas, rally paper; festas
tematicas; picnic; instalacao de placares informativos; realizacéo e distribuigédo de panfletos
e cartazes);

Realizacéo de atividades de empreendedorismo social ou para integragdo/incluséo social;
Acdes de melhoria de patrimdnio natural e cultural: limpeza de residuos, plantacdes de
arvores, recuperagdo da continuidade do rio, moinhos e levadas, instalacdo de mesas e
bancos de lazer, construcdo de bacias de retencdo, manutengéo e conservacéo do espaco
ribeirinho;

Partilha das atividades desenvolvidas (Facebook e Grupo Facebook, Youtube, jornais
locais, entre outros);

Realizagcdo de atividades desportivas e de lazer (canoagem, rafting, canyoning, corrida de
aventura, rapel, Stand Up Paddle, Riverboard, pesca desportiva responsavel; dinamizagéo
de praias fluviais);

Realizacéo de atividades de investigacgéo.

O Projeto Rios em numeros (de 2006 a 2025)

342 km de rios/ribeiras adotados
427.658 km de rios em Portugal para adotar

968 monitores formados em 62 cursos de formacao



684 grupos inscritos, distribuidos por 155 municipios
e 20992 participantes
e Mais de 50.000 pessoas envolvidas em atividades

e 5500 seguidores no Facebook

Evolucao das adesoes a Rede Projeto Rios e Ruas
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Figura 3 — Evolugéo do numero de grupos do Projeto Rios (Dados de 2006 a 2025)
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Figura 3 — Distribuigdo (%) de Grupos por Administracdo Regido Hidrogréafica (ARH) (Dados até 2025)



2009

Prémios e Reconhecimentos

Mencéo honrosa pelo Green Project Awards

2010

Reconhecimento da dinamizacgédo e abrangéncia do
projeto, com a atribui¢do, pela Fundagéo Nova Cultura da

Agua, da Dragona Ibérica

2012

Reconhecido como uma iniciativa de elevado potencial de
empreendedorismo social, pelo IES+ Porto - Centro de

Formacao e Investigacdo em Empreendedorismo Social

2012

Mencédo Honrosa do Prémio Nacional de Ambiente
"Fernando Pereira" 2011/2012, atribuido pela
Confederacéo Portuguesa das Associacdes de Defesa do
Ambiente (CPADA)

DAS

’T“

IDE DEFESA DO AMBIENTE

2013

Prémio vencedor no Green Project Awards 2013

"Categoria Iniciativa de Mobilizagdo SIC Noticias"

2013

Reconhecido pela Associagdo Humana Portugal




2018 Financiamento pelo Fundo Ambiental FUNDO

-*MBHENTAL

2023 Financiamento pela FAM Foundation ; FAM FOUNDATION

2024 Financiamento pelo Fundo Ambiental FUNDO

-*MBIENTAL

Parcerias
A parceria € uma ferramenta que permite aliar esforcos em prol de um objetivo comum. Quantas
mais pessoas ou entidades contribuirem para este objetivo, maior sera a probabilidade de sucesso.

O estabelecimento de parcerias com as autarquias locais ou empresas é benéfico para uma regiao.

A sinergia de diferentes parceiros com diferentes interesses é fundamental para a concretizagéo de
projetos para o desenvolvimento local. O Projeto Rios potencia esta ligagdo. Assume-se, deste

modo, como um projeto viavel e de baixo custo para a concretizacéo de parcerias sélidas.

“A unido faz a forga” e “Pensar global, agir Local” sdo duas ideias-for¢a subjacentes ao Projeto Rios.
No fundo, todos ficamos a ganhar e, desta forma, contribuimos para regides ambientalmente

responsaveis.

Alguns exemplos de apoio e auxilio que um parceiro pode prestar:
e Material didatico de apoio;
e Financiamento de kits didaticos (ver “Materiais”);
e |Instalacgdes, transportes, logistica, autorizacbes diversas;
e Formacdo e apoio técnico, nomeando, por exemplo, um funcionario para participar na
formagéao de “Monitor do Projeto Rios”;
e Ajuda na planificagdo, organizacao e implementacao local de grupos de adocéo;
e Informacdo, ideias, percecao e potencialidades das atividades a desenvolver;

Apoio financeiro para a coordenacéo nacional e gestao do projeto;

Vantagens de promoc¢éao do Projeto Rios:
e Promover o conhecimento, a valorizacdo e o desenvolvimento local;

e Facilitar atividades de participacdo publica;



Promover a localidade a nivel regional, nacional e internacional;

e Implementar as Agendas 21 Local ou Escolar;

e Contribuir para a aplicaco da Diretiva Quadro da Agua e da Lei da Agua;

e  Contribuir para a melhoria dos rios e ribeiras;

e Materializar a educagéo ambiental de forma continuada;

e Concretizar a responsabilidade social, empreendedorismo social e promover a prépria

entidade parceira.

Principais Entidades parceiras do Projeto Rios

Agéncia Portuguesa do Ambiente (APA)

Braga

Valongo/Serras do Porto
Baido

Leiria

Macedo de Cavaleiros
Matosinhos; Pombal
Municipios Santa Maria da Feira
Sé&o Jodo da Madeira
Oeiras

Santarém

Viana do Castelo

Vila Nova de Famalicdo
Vila Nova de Gaia

Aguas do Porto E.M.
Aguas Douro e Paiva
Aguas Centro Litoral
Aguas do Tejo Atlantico
Empresas e SIMLIS — Saneamento Integrado dos Municipios do Lis, S.A
Associacoes Corpo Nacional de Escutas
Amigos do Rio Caster
IES - Centro de Formacao e Investigagdo em Empreendedorismo Social
ARH Norte, através do Projeto VERBA
Centro de Monitorizagéo e Interpretacdo Ambiental de Vila do Conde

Universidade do Porto

Universidades Universidade de Aveiro




Encontros de Projeto Rios

Atividades realizadas

Exemplo de atividade do CNE http://vimeo.com/43512195

Contactos

Telefone
E-mail
Website
Facebook

Coordenacéao Nacional
(ASPEA Aveiro)

Sede ASPEA

913 563 158

projetorios@aspea.org

www.projectorios.org

@projetorios

Rua Manuel Firmino,52, 6.2 andar, sala AL,
3800-213 Aveiro

Parque Florestal de Monsanto | Centro Associativo do Calhau
1500-001 Lisboa


http://vimeo.com/43512195
mailto:projetorios@aspea.org
http://www.projectorios.org/

Participe ativamente na preservagdo dos ecossistemas fluviais!
Ao adotar um troco de rio, assume um papel responséavel, colaborativo e socialmente

relevante, promovendo conhecimento e a¢ao no territério.

Junto de um rio ou ribeira... venha contribuir, aprender e fazer a

diferenca!

Projeto Rios, une pessoas e une rios!



