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| - Residuos @ manusear com pPrecaucao

Actividades de lazer como a bricolage e a jardinagem encontram-se entre as preferidas dos cidadaos.
Em contrapartida, geram residuos e parao

Utilizamos no quotidiano uma série de bens, equipamentos e produtos que contém substancias
perigosas na sua composicdo, como por exemplo, os medicamentos, as tintas, os pesticidas ou os
equipamentos eléctricos e electrénicos. Estes , mesmo
depois de chegarem ao seu fim de vida, pois geram residuos que podem ser:

+ Explosivos ou corrosivos;
- Toxicos ou irritantes;
- Facilmente inflamaveis.

&

Se forem misturados com o “lixo” doméstico (residuos indiferenciados), tornam-se

e parao .Requerem
portanto precaucdo no seu manuseamento e forma de deposicdo de modo a minimizar os riscos
que lhes estdo associados.

Hoje em dia, existem pontos de recolha previstos para varios tipos de residuos. Os tém
contentores para depositar alguns residuos com caracteristicas especiais e existem também
para alguns produtos tdxicos (6leos de motor, pilhas, medicamentos).

Parte dos produtos que compramos e que contém componentes perigosos ird obrigatoriamente
transformar-se em residuo e, como acontece com todos os residuos, convém antes de mais

Devem ser adoptados trés principios gerais para ou essa producao:
- Interrogar-se sempre sobre a necessidade da compra do dito produto;

- Se comprar, adaptar a quantidade a utilizacao prevista;

+ Utilizar o produto sem ultrapassar a dosagem recomendada.

A Agéncia Portuguesa do Ambiente e a Lipor criaram esta publicagdo no ambito da estratégia de Pre-
vencao da Producéo de Residuos, cujo objectivo se centra na redugdo da quantidade e perigosidade
dos residuos e consequentes impactes no Ambiente. A Lipor orgulha-se de, no seu ambito de intervencgao,

ter sido 0 agente impulsionador desta ferramenta de facil consulta, onde podem ser encontradas infor-
magoes relativas a forma de deposicao de varios residuos com caracteristicas especiais.
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1 Pilhas e Acumuladores

As pilhas pertencem ao nosso universo quotidiano. Utilizamo-las em grandes quantidades: em 2008
foram colocados no mercado portugués cerca de e

Se forem deitadas fora, sem qualquer precaugao, podem libertar numerosos compostos perigosos
para o Ambiente: acidos, Chumbo, Aluminio, Litio, Mercurio... Mas convém saber que podem ser
recicladas eficazmente, o que ird permitir a recuperacao de muitos materiais.

Produtos mais frequentes

As pilhas e acumuladores sao geradores electroquimicos utilizados como fonte de energia principal
ou secundaria em diversos aparelhos. Podem ser compostos por um ou varios elementos ligados
entre si.

Distinguem-se:

sdo as pilhas cilindricas, as pilhas planas ou «botdes»;
todavia, actualmente ha a possibilidade de optar por pilhas recarregaveis para um vasto nimero
de equipamentos;
sdo recarregaveis e, nalguns casos, podem substituir as pilhas cilindricas (pilhas
recarregaveis).
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As pilhas e acumuladores portateis (<1 kg) sdo os mais utilizados para produtos de uso corrente:
calculadoras, telemdveis, brinquedos, leitores de MP3, aparelhos eléctricos «sem fio», etc.

Os acumuladores de Nigquel-Cadmio, as pilhas que contém Mercurio e os electrolitos de pilhas e

acumuladores usados sdo classificados como . Em contrapartida, as pilhas
salinas e alcalinas usadas nao sdo consideradas como residuos perigosos.

A recolha e a reciclagem

Taxa de reciclagem

Em 2008, foram recicladas cerca de 20 % das pilhas e acumuladores colocados no mercado portugués.

0 que fazer?

- Sempre que possivel, devemos comprar produtos sem pilhas (calculadoras com células solares,
por exemplo).

+ Para utilizar devidamente a energia contida nas pilhas, antes de as deitar fora devemos testa-las
noutros aparelhos.

- Usar ou para usos multiplos. Sempre que o fizermos,
evitamos deitar fora produtos perigosos... além de pouparmos.

Onde colocar as pilhas usadas?

* Nos "Pilhdes" existentes nos Ecopontos
e Ecocentros;

* Nas caixas de recolha, disponiveis nos
hiper e supermercados, retalhistas e
outras entidades.

0 que colocar no “Pilhdo"?
Colocar as pilhas e acumuladores

usados em comandos, lanternas,
reldgios, calculadoras, telefones moveis,
brinquedos, leitores de MP3, ferramen-
tas eléctricas, etc.
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Ao separar estes residuos, permitimos que possam ser reciclados e contribuimos para a:

diminui-se significativamente o risco de deposicao descontrolada das
pilhas e acumuladores usados, e previne-se a possivel libertagdo de substancias nocivas que daf
pode advir;
reciclar significa poupar materiais (no caso das pilhas, Manganés, Zinco, ago
e Carbono), que voltam a ser usados em processos produtivos, sem que seja necessario retira-los
da natureza.

A (Sociedade Gestora de Residuos de Pilhas e Acumuladores) envia as pilhas e acumu-
ladores, separados pela populagao, para empresas recicladoras sediadas na Unido Europeia.

2. Equipamentos Eléclricos e Electronicos fora de uso

Os Residuos de Equipamentos Eléctricos

e Electrdnicos (REEE), devido a sua grande
diversidade, tém também uma grande
variedade de materiais constituintes, alguns
dos quais sdo considerados perigosos, como
acontece com as placas de circuitos impres-
sos de telemdveis, os tubos de raios cato-
dicos (como os dos televisores), a espuma
e os circuitos de refrigeracéo (como os exis-
tentes nos frigorificos), plasticos contendo
retardadores de chama bromados e os
componentes contendo Mercurio (como os
dos interruptores).

Estes componentes s&o toxicos tanto

para os seres vivos como para o Ambiente.
Alguns deles sdo também cancerigenos.

0 que fazer aos REEE?

Em primeiro lugar devemos procurar os REEE que deitamos fora, o que apenas se consegue
fazendo uma gestao mais cuidada dos equipamentos, ou seja, optar por aparelhos com uma maior
durabilidade (ter cuidado na compra), optar por mandar arranjar quando se estragam (sempre que
possivel) e, quando ja n3o se precisa dos EEE e estdo em bom estado de funcionamento, doa-los
a uma instituicdo que os receba (ex. Instituicdo de Solidariedade Social) ou a uma empresa de
gestdo de REEE licenciada que providencie esse encaminhamento.
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Na compra de um novo equipamento, pode entregar gratuitamente, na loja, o usado ao fornecedor.
Pode igualmente entregar estes residuos nos Centros de Recepgdo de REEE (ex: Ecocentros) ou
em pontos de deposicao existentes nas grandes superficies, sem qualquer encargo.

A Lipor, desde Agosto de 2008, possui uma Oficina de Recuperacao dos Equipamentos Eléctricos
e Electrdnicos que recebe os equipamentos a partir de recolhas especiais e dos Ecocentros.
Desde Junho de 2009, os funcionarios podem trazer os seus préprios equipamentos para reparagao
gratuita.

A ea sao as entidades gestoras dos REEE em Portugal.

3.Lampadas Fluorescentes

Também sdo conhecidas como LBC, lAmpadas economizadoras ou fluorescentes compactas.
Consomem entre 5 a 10 vezes menos que as ldmpadas classicas.
Estas ldmpadas contém Mercurio, substancia altamente téxica, o que torna a sua

Cada um de nos contribui financeiramente para o dispositivo de eliminagdo das lampadas em fim de vida,
através de uma taxa ambiental que é paga no acto de compra do produto. Na legislagdo nacional, estes
equipamentos incluem-se no fluxo dos Residuos de Equipamentos Eléctricos e Electronicos (REEE).

Onde colocar as laAmpadas fluorescentes usadas?

Na compra de uma lampada fluorescente, pode entregar-se gratuitamente a ldmpada usada ao
fornecedor. Este tipo de ldmpadas pode igualmente ser depositado nos Ecocentros, num contentor
especifico ou em pontos de recolha existentes nas grandes superficies. E imprescindivel evitar que
as lampadas fluorescentes se partam, pois tém que chegar intactas ao operador que as valorizara.
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As lampadas fluorescentes incluem-se no fluxo dos Residuos de Equipamentos Eléctricos e

Electrdnicos sendo as suas entidades gestoras a

ea

4. Detergentes, Tintas e Vernizes, Colas, Resinas e afins

A decoracao e a organizagdo das nossas casas sdo um prazer e devem continuar a sé-lo. No entanto,
consumimos anualmente enormes quantidades de tintas e outros materiais de bricolage que repre-
sentam um elevado risco para a Salde e o Ambiente. A compra de produtos com o Rétulo Ecoldgico
Europeu minimiza esses mesmos riscos. Sdo produtos mais amigos do Ambiente e que preservam
as suas qualidades.

Os detergentes

Contém geralmente produtos a base
de Sadio que podem

em caso de contacto ou de projecgao.

As aguas das lavagens e
enxaguamento

Contém detergentes, residuos de tinta, de
resina, etc. Libertar essas aguas na rede de
esgotos pode ter graves consequéncias a
nivel de , podendo
afectar igualmente os seres vivos existentes
no meio aquatico. Quando libertadas no solo,
poderao as "aguas subterraneas”.
Nao havendo uma solugéo especifica para
a sua eliminagdo, o melhor sera sempre
limitar a sua utilizacao.
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Os decapantes

Na sua maioria, sdo a base de cloreto de
metileno, que é um solvente orgénico
agressivo para os olhos e para a pele.
Estes solventes geram emissdes de com-
postos orgénicos volateis (COV) que contri-
buem para a poluigdo do ar e para o efeito
de estufa.

A decapagem com chama gera fumos
nocivos e, eventualmente, cases toxicos,

As tintas

A tinta é uma preparagdo essencialmente
constituida por solventes, pigmentos e
aglutinantes (resinas).

Atencao!
Alguns detergentes, os decapantes e os solventes organicos expéem o ser humano a riscos de

irritagdo, alergias, queimaduras e intoxicagdes. A toxicidade de algumas tintas esta sobretudo
ligada a presenca de fortes quantidades de solventes organicos, responsaveis nomeadamente
por dermatoses e por toxicidade a nivel hepatico e renal.

Os solventes
Os solventes organicos fluidificam a tinta, facilitam a sua aplicacao e permitem a limpeza do
equipamento. Em contrapartida, apresentam vérios inconvenientes:

- Emissbes de COV (compostos organicos volateis);
- Risco para a saude dos utilizadores;
- Riscos de explosao e de incéndio.

Distinguem-se entre os solventes organicos:

- Os solventes a base de petréleo (esséncias especiais, xileno, tolueno, benzina, etc.);
- Os solventes clorados (tricloroetileno, etc.);

- Os solventes de compostos oxigenados (acetona, diferentes alcoois, etc.);

- Os solventes de origem vegetal (a terebentina, por exemplo).

A &gua substitui, cada vez com mais frequéncia, os solventes organicos. No entanto, as tintas e vernizes
de 4gua também contém uma pequena quantidade de co-solventes organicos (5 a 20%) que sao geralmente

alcoois e éteres de glicol, menos agressivos para a Satde. Mas os éteres de glicol poderéo ter efeitos
nocivos sobre a fertilidade do ser humano.

7 GUIAPRATICODOS RESIDUOS DOMESTICOS ESPECIAIS
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Os pigmentos, um perigo para a Salde e para o Ambiente

Os pigmentos sao de origem mineral ou vegetal. quando contém
metais toxicos: Cadmio, Crémio, Chumbo. Sao poluentes téxicos mesmo em concentragdes muito
baixas.

Se forem libertados nos esgotos ou no solo, ... no topo
da qual estd o Homem! Por outro lado, sdo bioacumulaveis o que significa que
e poderdo provocar intoxicagdes crdnicas ou agudas.

E, como se estes perigos ndo bastassem, a combustao desses pigmentos metalicos

Preserve a sua saude, proteja-se

- Siga as instrucoes de seguranga indica-
das nos rotulos das embalagens;

- Privilegie a utilizagao de produtos menos
volateis, nomeadamente para a limpeza
do material;

- Elimine os solventes organicos clorados;

- Use meios de proteccao (luvas, 6culos,
mascaras, etc.) quando manipular produ-
tos perigosos;

- Areje cuidadosamente o espaco durante
e apos a obra;

- Armazene os solventes novos e usados
em locais bem ventilados;

- Guarde-os fora do alcance das criangas
e longe dos produtos alimentares;

*Equipe o local de armazenamento com
um extintor.

Proteja o Ambiente

(residuos de tinta, solventes usados, panos e embalagens contaminados com

o0 produto) e contacte o Departamento de Ambiente do seu Municipio para saber onde se situa a
unidade de recepgao mais proxima de sua casa. Alguns recebem este tipo de residuos;

* Prefira os produtos e técnicas que necessitem do minimo de produtos quimicos: as tintas de dgua e
a limpeza a alta pressao feita s6 com agua, as técnicas de colocacdo de revestimentos sem cola, etc;

- Escolha as tintas que tenham o Rétulo Ecoldgico Europeul. O seu impacto ambiental é bastante reduzido;
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- Respeite as dosagens e nao desperdice!

- Feche hermeticamente os recipientes que contém os solventes limpos ou usados e arrume os
panos embebidos em cola ou em solvente dentro de recipientes fechados;

- N&o verta os solventes usados, os restos de tinta ou as colas na rede de esgotos ou no solo;

- Reutilize os solventes usados para limpar o material e, se for possivel, os restos de tinta da sub-
-camada.

1 Ver mais informacdes sobre o Rétulo Ecoldgico Europeu na pagina 19.

5. Tinteiros e Toners

Na Europa estima-se que sejam deitados no lixo por perfazendo o

de .

Na compra de um tinteiro/toner novo pode entregar o usado no local de venda. Existem também
estabelecimentos que recarregam os tinteiros usados potenciando a sua reutilizagdo. A Fundacao
AMI promove a recolha destes materiais através de campanhas realizadas em diversos locais
como por exemplo as Juntas de Freguesia. Alguns Ecocentros recebem também estes materiais.
Contacte o Departamento de Ambiente do seu Municipio para saber a melhor forma de encaminhar
estes residuos.

EBPTR
AU
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6. Residuos de Maquinas e Veiculos Motorizados

As mudancas de 6leo, os pneus usados, os fluidos refrigerantes dos climatizadores, qualquer veiculo
motorizado, gera residuos bastante diversificados e todos eles potencialmente perigosos.

E se estiver em fim de vida, é o prdprio veiculo que constitui um residuo dificil de recuperar, reciclar
e eliminar.

Oleos Lubrificantes/Embalagens
contaminadas

Em 2008 foram geradas cerca de 41.169
toneladas de 6leos lubrificantes usados
— oleos lubrificantes usados de base
mineral.

Os dleos usados contém diversos

elementos toxicos para a Saude e
susceptiveis de contaminar o Ambiente,
particularmente metais pesados, acidos
organicos, fendis, ftalatos e compostos
aromaticos, entre os quais os hidrocarbo-
netos aromaticos policiclicos (HAP).

Quando no solo, os metais pesados existentes no éleo lubrificante usado, poderdo ser absorvidos
e entrar na cadeia alimentar, atingindo directamente os seres humanos e o Ambiente. O impacto
do 6leo usado no solo, traduz-se invariavelmente num impacto nas éguas pois, quando presente
no solo, acaba por ser lixiviado pelas dguas da chuva, chegando aos cursos de agua.

Estes dleos sao e a sua densidade é inferior a da 4gua: um litro de éleo pode
cobrir uma superficie de 1.000 m? de 4gua, impedindo a oxigenacéo da fauna e da flora durante
anos. A sua eliminagéo para a natureza é portanto bastante nociva e é também proibida.

Quando fizer a mudanca de dleo do seu veiculo, evite o contacto do éleo usado com os olhos e a
pele. Para tal, utilize dculos e luvas. Os HAP presentes nos 6leos constituem um factor de desenvol-
vimento do cancro de pele.

Os e algumas recebem os dleos usados e respectivas embalagens.
Para saber qual o centro de recolha mais proximo de sua casa, contacte o Departamento de
Ambiente do seu Municipio.
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Para poderem ser reciclados,

Em 2008:

. Em Portugal ndo existe qualquer instalagdo de regeneragao

de dleos usados.
A regeneracdo consiste na refinagdo dos 6leos usados com vista a producao de 6leos de base
que possam servir novamente como lubrificante;

. A reciclagem de 6leos usados é efectuada em duas empresas.
Na Enviroil, através da sua utilizagdo, apos tratamento, em motogeradores para produgdo de
energia eléctrica e na Leca (Maxit) pela incorporacao de 6leo de adigdo a pasta de argila para a
producao de argilas expandidas.

A ¢ a entidade gestora do Sistema Integrado de Oleos Usados.

Outros residuos a encaminhar cuidadosamente

Se quiser fazer a mudanca dos seus pneus ou da sua bateria, devera transportar o equipamento
usado até a um ponto de recolha autorizado ( ou do ramo). Contacte o
Departamento de Ambiente do seu Municipio para saber quais as possibilidades existentes na sua
drea de residéncia.

Os pneus usados serdo recuperados por
profissionais autorizados que tém a seu
cargo a respectiva valorizagao (recau-
chutagem, reciclagem de materiais,
valorizagdo energética).

Os fluidos refrigerantes dos climatiza-
dores dos automoveis sdo gases potentes
gue contribuem para o efeito de estufa.
Cuidado com as fugas!

Peca para verificarem a estanqueidade da
sua instalacao aquando da manutengao
do seu veiculo.

Quando o prdprio carro se torna num residuo ...

Como € que nos podemos desembaragar de um (VFV)?

Os Proprietarios/Detentores de um VFV devem entrega-lo num centro de desmantelamento licen-
ciado, nomeadamente os da . Esta entrega é gratuita se o veiculo estiver completo
e garante que o VFV sera tratado de forma ambientalmente correcta e que os respectivos registos
de propriedade e matricula serdo cancelados.
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Para informacdes adicionais contacte a Entidade Gestora dos VFV, a

7.Baterias / Acumuladores de Chumbo

Os acumuladores n&o portateis (>1 kg) sdo frequentemente utilizados nos veiculos (baterias de
arranque de Chumbo). Os acumuladores de Chumbo, s&o classificados como

Os tém que ser
tratados (neutralizagao do 4cido que
contém). Os produtos que entram na sua
composicdo (Chumbo, plastico, etc.) sao
recuperados e reciclados. Na compra de
uma bateria, deve entregar-se a usada ao
fornecedor da nova ou na oficina de repa-
ragdo que a recebera gratuitamente. As
baterias podem também ser entregues nos
Ecocentros. Para saber qual o centro de
recolha mais préximo de sua casa, contacte
o Departamento de Ambiente do seu
Municipio.

A Entidade Gestora das Baterias de Veiculos
Usadas (BVU) é a

WA

BATERIAS
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8. Oleos Alimentares Usados

Devido ao impacto ambiental que provocam
quando colocados juntamente com as aguas
residuais, ou devido a inutilidade que é a
colocagdo juntamente com os residuos
domésticos uma vez que tém um valor
acrescentado podendo ser transformados
em diversas coisas, como Biodiesel, sabao
e velas, os OAU devem ser colocados num
contentor especifico - Oledo. Estes encon-
tram-se nos Ecocentros e nos varios
restaurantes aderentes a campanha da AMI.

Consultar para ver restaurantes aderentes:

A reciclagem dos OAU é efectuada em Portugal, na zona norte, nas seguintes empresas: Socipole
e Space.

9. Pesticidas e Adubos Quimicos

Os pesticidas, também conhecidos como produtos fitossanitarios, incluem os insecticidas, herbicidas,
repelentes e fungicidas, usados na luta contra espécies parasitas.

Consistem em principios activos ou preparados comerciais que contém uma ou varias substancias
destinadas a destruir ou impedir que um inimigo de uma cultura se instale.

Perigo para a Salde, ameaca para o Ambiente

Pode ser grave em caso de absorgao aci-
dental, de inalagao profunda ou de con-
tacto com a pele.

A toxicidade também foi verificada no caso
de uma ingestao regular de residuos de

pesticidas na alimentag&o ou na agua bebida.
A estes residuos podem estar associadas
as seguintes caracteristicas de perigo:
cancerigeno, mutagénico, toxico para a
reproducao, etc.

Foi demonstrado que os pesticidas podem ser prejudiciais para o sistema imunitario ou perturbar
a regulagdo hormonal. Também se suspeita que possam contribuir para o aumento do indice de
alguns cancros (mama, prdstata) e reduzir a fertilidade masculina.
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O procedimento para a colocagao no mercado

Antes de chegar ao mercado, um produto fitossanitario é cuidadosamente estudado. Com efeito,
as empresas tém de proceder a um pedido de autorizagao para a colocagao do produto no mercado.
Esta autorizagéo sé sera concedida apds uma avaliagdo do dossier do produto que devera, por
um lado, mostrar a sua eficacia e, por outro, os riscos para o Homem e para o Ambiente, de modo
a limitar os riscos para a Saude.

- A poluicao das aguas
Os jardineiros amadores sdo o0s responsaveis por um quarto da poluicio das aguas de superiicie
e das “4guas subterraneas”.

- A poluicao do ar

Perdem-se trés quartos do volume dos produtos aplicados devido a condigdes inadequadas de
manuseamento (climéticas, topograficas, etc.). Ha desta forma uma transferéncia de moleculas
de produtos fitossanitarios para a atmosiera,

- A interferéncia com os organismos vivos

Afauna aguatica esta directamente ameacada pelas dosagens excessivas e aplicagdo proxima
dos pontos de agua ou em solos impermeaveis ou inclinados, etc.

Os produtos fitossanitarios podem acumular-se na cadeia alimentar e perturbar os ciclos biolégicos.

Os atentados contra o meio natural
Os riscos de dispersao de substancias activas nos meios naturais devem-se a maus processos

de aplicacio e de eliminagao das embalagens, aguas de limpeza e produtos n3o utilizados.

14 GUIAPRATICODOSRESIDUOS DOMESTICOS ESPECIAIS
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Agir e reagir para uma melhor
proteccao!
Os adubos de sintese e os produtos fitossa-
nitarios nao sdo substancias inofensivas.
E s6 muito
:algumas

s30 menos sensiveis as
doencas;
trava o crescimento das ervas daninhas e o
seu manual evita o emprego de
herbicidas; algumas associagoes de plantas
repelem os insectos indesejaveis e alguns
insectos predadores (joaninhas) sdo um bom
aliado para os jardineiros; o composto
produzido através da compostagem domés-
tica € um excelente correctivo, a sua
utilizagao podera reduzir a aplicagdo de adubo.

Para mais informacdes relacionadas com a compostagem doméstica consulte:

Se, apesar de tudo, utilizar adubos e pesticidas, seja prudente!

Conselhos para proteger a sua salde, a dos seus filhos e a dos seus animais domésticos

- Leia atentamente o rétulo: ai encontra todas as informagoes sobre as condigdes de utilizacio e
eventuais riscos.

- Ndo coma, nao beba e nao fume durante a preparacao da calda e tratamento.

- Arrume os produtos fora do alcance das criangas e dos animais domésticos.

+ Use 6culos, luvas e qualquer outra proteccao indicada no rétulo.

- Respeite a dose recomendada pelo fabricante e 0 momento de utilizagao.

+ Nunca transfira o produto para outra embalagem, conserve-o sempre na embalagem de origem.

Conselhos para a preservacao
do Ambiente
- Prefira sempre os métodos de prevencao
e de tratamento alternativo, que sdo so-
bretudo utilizados na jardinagem biolégica.
- Escolha o produto certo, o equipamento

adequado e siga a dosagem correcta.

+ Utilize material devidamente ajustado para
o efeito e bem preservado.

- Consulte o boletim meteoroldgico (evite
qualquer tratamento se estiver demasiado
calor, demasiado vento ou sob ameaca de
chuva).
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Apos o tratamento:

- Leve todos os produtos inutilizados aos locais apropriados, ndo os abandone na natureza;

- Passe o aparelho por dgua trés vezes e pulverize o liquido da lavagem nas plantas que acabou
de tratar;

+Nao esvazie o aparelho na pia, canais de descarga, valas, nem nos cursos de agua;

- Passe também trés vezes por dgua as embalagens de plastico antes de as deitar fora e verta
também a agua da lavagem na superficie tratada. Consulte o site da Valorfito para obter informagdes
sobre este fluxo de residuos.

Sistema Integrado de Gestdo de Embalagens e Residuos em Agricultura.

10. Residuos de Prestacao de Cuidados de Saude

Os residuos aqui incluidos sao produzidos a nivel doméstico pelas pessoas que se tratam sem
recorrer a um profissional ou a uma unidade de saude.

E o caso, por exemplo, de pessoas diabéticas, portadoras de virus (hepatite, herpes, SIDA) ou
sofrendo de esclerose multipla.

Estes residuos sdo de diferente natureza:

+ Objectos contaminados como: pensos, gaze, algodao, etc.;
- Residuos sélidos perfurantes, cortantes ou afiados, sujos ou nao, tais como seringas, agulhas de
canetas injectoras, lancetas, etc.

Podem estar na origem de acidentes quando
sdo evacuados juntamente com o “lixo”
domeéstico (residuos indiferenciados) ou
colocados com as embalagens na recolha
selectiva: para os utilizadores e respectivo
circulo socio-familiar (familia, criangas,
etc.); para os agentes responsaveis pela
recolha e triagem (profissionais da recolha,
selecgado, agentes dos ecocentros, etc.);
para qualquer utente da via publica.

Os residuos soélidos perfurantes ou cor-
tantes deveriam beneficiar sempre de um
acondicionamento especifico. Para obter
outras informagdes, contacte o Departa-
mento de Ambiente do seu Municipio ou o
seu farmacéutico. Actualmente muitas
localidades ainda nao instalaram um canal
de eliminagao especifica (nos Ecocentros,
retoma nas farmacias, etc.).
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Os medicamentos

Devido aos principios activos que integram
a sua composicao, certos tipos de medica-
mentos, e em determinadas concentragoes,
podem ser téxicos para o Homem e para o
Ambiente.

As embalagens vazias e os medicamentos,
quer estejam fora de prazo ou ndo, podem
ser entregues nas farmacias, independente-
mente da aquisi¢do de novos medicamentos.
Nao hesite em falar com o seu farmacéutico!

A ¢é a Entidade Gestora do Sistema Integrado de Gestdo de Residuos de Embalagens e
Medicamentos.

As radiografias
Os médicos geralmente aconselham a que se guardem as radiografias para eventuais comparagoes
ulteriores. Mas, chega sempre uma altura em que ja ndo sdo necessarias.

Consideradas como residuos perigosos, ndo podem ser depositadas no “lixo” doméstico (residuos
indiferenciados).

As radiografias podem ser entregues nas
Farmacias durante as Campanhas de
Reciclagem de Radiografias realizadas pela
Fundagdo AMI, ou em qualquer operador
autorizado.

Cada tonelada de radiografias da origem a
cerca de 10Kg de prata. A venda da prata
ajuda a AMI a angariar fundos de financia-
mento para projectos humanitarios.
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Os termdémetros de Mercturio

0 Mercurio possui caracteristicas altamente tdxicas e bioacumulaveis. A quebra de instrumentos
com Mercurio e a sua conservacao e eliminacao inadequadas podem expor as pessoas a substancia
toxica. No que respeita ao Ambiente, o aspecto mais negativo é a contaminagédo das aguas. Este
efeito foi tragicamente descoberto, em 1956, com o primeiro caso da chamada doenga de Minamata
(nome de uma cidade do JapZo e da sua baia), devido ao consumo humano de peixe contaminado
por um composto de Mercdrio. E um caso tipico da interferéncia na cadeia alimentar.

Uma regra basica, segundo a «Teste Saude», é a de que nunca se deve usar o aspirador para remover
as esferas prateadas de Mercurio quando se parte um termdmetro, porque vai permitir a evaporacao;
em vez disso 0 termometro bem como as goticulas de Mercurio derramado devem ser guardados num

recipiente com tampa de vedagao eficaz (um pote plastico, por exemplo). Evitar potes de vidro que se
guebram facilmente.

Colocar termémetros partidos no “lixo” doméstico (residuos indiferenciados) é incorrecto. Nos
estabelecimentos de saude (hospitais, clinicas, consultérios, etc.) o termémetro quebrado também
nao deve ser colocado juntamente com os outros residuos hospitalares, pois a sua posterior
incineracdo ou tratamento por microondas, com os restantes residuos hospitalares, libertara o
Mercurio para a atmosfera sob a forma de vapores toxicos.

Alguns centros de saude recebem estes
residuos, mas algumas duvidas persistem
sobre os pontos de recolha adequados. No
entanto, existem empresas devidamente
licenciadas, como € o caso da Ambicare, que
procedem ao seu tratamento e valorizagao.
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11 - Rétulo Ecolégico Europeu

O que é? * * %

0 Rétulo Ecoldgico Europeu foi criado em * o

1992 e é representado pelo logdtipo ao lado * 6- *

apresentado. E um sistema de certificacao * * *
%

dores europeus a escolherem produtos mais _—

*

Unico cujo objectivo é ajudar os consumi-
r . . . . \

ecoldgicos, mais respeitadores do Ambiente

e de alta qualidade (com exclusdo de

alimentos e medicamentos).

Para mais informagdes consultar o site:
www.eco-label.com/portuguese/

I11- Lista dos Operadores de Gestao de Residuos Nao Urbanos

A Lista de Operadores de Gest&o de Residuos Nao Urbanos (LOGRNU), tem como principal objectivo
informar/orientar todos os intervenientes nas operagdes de gestao de residuos.

Para mais informacgdes consultar o site:
www.apambiente.pt

IV - Conclusao
nem sempre sdo inofensivos e faceis de eliminar. Alguns
sao tanto para a salide humana como para a qualidade
- Os residuos perigosos sdo numerosos e variados: algumas e usados, as
, 0s residuos de ede , 08 dos carros,
os residuos de , 08 eos
- Todos estes residuos implicam um aquando da sua utilizagao e terao
de ser criteriosamente , ,ou

tanto no momento de compra do produto, como durante a sua utilizagao, ou ainda,
aguando da sua eliminacgdo. A sua saude e o Ambiente s6 terdo a ganhar com o seu cuidado.

- Informe-se junto do seu Municipio!
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V- Entidades Promoloras

Sobre a APA

A APA ¢ a entidade da Administracao Publica responséavel por garantir a execugado das politicas
de gestdo de residuos, acompanhar a sua implementagao e promover praticas e comportamentos
que conduzam aos objectivos e compromissos nacionais e comunitarios, no quadro legislativo de
referéncia e em consonancia com as politicas nos outros dominios do Ambiente.

Sobre a Lipor

A Lipor é a entidade responsavel pela gestao, valorizagdo e tratamento dos residuos sélidos urbanos
produzidos pelos Municipios associados: Espinho, Gondomar, Maia, Matosinhos, Porto, Pévoa de
Varzim, Valongo e Vila do Conde.

A Lipor trata anualmente cerca de 500 mil toneladas de residuos sélidos produzidos por 1 milhdo
de habitantes. Sustentada nos modernos conceitos de gestido de RSU, a Lipor desenvolveu uma
estratégia integrada de valorizagao, tratamento e confinamento dos RSU, baseada em trés compo-
nentes principais: Valorizagdo Multimaterial, Valorizagao Organica e Valorizagao Energética,
complementadas por um Aterro Sanitario para recepgao dos rejeitados e de residuos previamente
preparados.

Referéncias

“Les Déchets Dangereux des Ménages”; ADEME; Julho 2008
“Gestdo Global de Residuos de Termometros”; Ambicare Industrial, SA

http://www.apambiente.pt
http://www.lipor.pt
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Glossario

substancia incorporada num
produto para modificar, melhorar ou
completar algumas caracteristicas.
sequéncia de organis-
mos na qual os que se situam num nivel
inferior sdo ingeridos pelos que se situam
num nivel superior.
substancias ou preparagdes
cuja inalagao, ingestdo ou penetracao
cutanea possam provocar o cancro ou
aumentar a sua frequéncia.
substancias e preparacgoes que,
em contacto com os tecidos vivos, possam
exercer uma accao destrutiva sobre estes
ultimos.

(composto organico volatil): familia de
produtos quimicos a base de carbono que
estdo presentes sob forma gasosa na
atmosfera. Sdo emitidos pelos produtos a
base de petrdleo, tintas, solventes, etc.

substancias e preparacdes que
possam explodir sob o efeito de uma chama
0uU que sejam mais sensiveis aos choques e
aos atritos que o dinitrobenzeno.

(hidrocarboneto aromatico policiclico):
familia de compostos quimicos volateis
emitidos por alguns produtos industriais,
combustdo de madeira, etc. e considerados
toxicos.

substancias e preparacoes

liquidas cujo ponto de inflamag&o seja igual
ou superior a 21°C e inferior ou igual a 55°C.

substancias e preparagdes nao
corrosivas que por contacto imediato,
prolongado ou repetido com a pele ou as
mucosas possam provocar uma reacgao
inflamatoria.

abreviatura de «ldmpada de baixo
consumo».

substancias e preparacdes
cujas inalagao, ingestdo ou penetracao
cutanea possam provocar defeitos genéticos
hereditarios ou aumentar a respectiva
frequéncia.

substancias e preparacgdes cuja
inalacdo, ingestdo ou penetracéo cutanea
possam ocasionar efeitos de gravidade
limitada.
substéancia quimica utilizada na
luta contra os organismos indesejaveis ou
infestacdes. Se forem mal utilizados, podem
acumular-se nas cadeias alimentares e/ ou
contaminar o Ambiente.
fonte de energia
eléctrica obtida pela transformacao de
energia quimica aquando da sua utilizacao.
0 funcionamento de um acumulador é
reversivel: tem usos mdltiplos. A pilha ndo
é reutilizavel, ndo se recarrega. Todavia,
actualmente ha a possibilidade de optar por
pilhas recarregdveis para um vasto nimero
de equipamentos.
substancia quimica eficaz
contra as doengas ou infestacdes, contida
nos medicamentos, nos produtos fitossani-
tarios, etc.
substéancias e preparagdes cujas
inalacao, ingestdo ou penetragdo cutanea
possam acarretar riscos graves agudos ou
cronicos e inclusivamente a morte.
substancias e
preparac0es cujas inalacao, ingestao ou
penetracdo cutanea possam induzir defor-
macdes congénitas nao hereditarias ou
aumentar a respectiva frequéncia.
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